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RENCONTRE DIALOGUE EN RÉGION 
du vendredi 3 à 15h30 au mardi 7 avril 2026 à 15h00

à la Source Bleue, Touzac, dans le Lot (Occitanie)

«  Il a été très souvent tenté, de différentes manières, de rassembler les gens  
autour d’une foi, d’une personne, d’un idéal, d’un concept. Vous l’avez sûrement remarqué, c’est vrai.
Mais chaque personne traduit les concepts, les idéaux, les personnes, l’autorité, selon ses propres tendances.
Par conséquent, la personne, l’autorité, le principe ne rassemblent pas - ce que vous avez pu constater. »

Krishnamurti, 5ème dialogue public à Saanen le 29 Juillet 1979 (SA79D5)

Cette rencontre propose de se retrouver pour dialoguer, simplement.
Il  ne  s’agit  pas  de  transmettre  un  enseignement,  ni  de  défendre  des  idées,  ni  d’aboutir  à  des  
conclusions communes. Il s’agit de prendre du temps pour observer ensemble ce qui se passe lorsque 
nous parlons, écoutons, réagissons ou nous taisons.
Le dialogue, tel  qu’il  est  entendu ici,  n’est pas une discussion d’opinions.  Ce n’est pas non plus un 
espace où l’on vient raconter son histoire ou partager ce que l’on sait déjà. Il n’y a rien à prouver, rien à 
expliquer, rien à réussir. Nous nous rencontrons pour regarder ensemble, sans savoir d’avance ce qui 
doit apparaître.
Durant ces quatre jours, des temps de dialogue d’environ deux heures auront lieu le matin et l’après-
midi. Ces temps ne sont pas organisés autour d’un thème prédéfini. Ce qui se présente dans l’instant  
devient le point de départ de l’échange. L’attention porte à la fois sur ce qui est dit et sur ce qui se passe  
intérieurement pendant le dialogue.
Il n’y a pas de guide ni d’animateur au sens habituel. Personne ne conduit le groupe vers un objectif. La 
responsabilité de l’attention et de la qualité de l’échange appartient à chacun. Le dialogue n’est pas 
dirigé, mais partagé.
Selon les questions qui émergeront au fil des dialogues, il pourra être proposé de regarder ensemble  
des  extraits vidéo de Krishnamurti. Ces projections ne visent pas à apporter des réponses, mais à 
nourrir l’enquête en cours et à éclairer ce qui est déjà vivant dans les échanges.
La rencontre ne se limite pas aux temps formels de dialogue. L’esprit de l’échange peut se prolonger  
naturellement dans les moments informels, les repas, les  promenades, les  temps de silence ou de 
repos. Rien n’est séparé. Pour celles et ceux qui le souhaitent, un participant proposera bénévolement un 
atelier  qi  gong.  Cette  activité  n’est  pas  intégrée  au  dialogue  ;  elle  est  offerte  comme  un  espace  de 
disponibilité et de détente corporelle, sans obligation.

Cette rencontre ne demande aucune adhésion particulière. Elle n’exige pas de connaissance préalable. 
Elle n’invite pas à devenir autre que ce que l’on est.  Elle propose seulement de prendre du temps 
ensemble, dans une attention simple, pour voir ce qui peut se comprendre lorsque l’on cesse de vouloir 
diriger, conclure ou expliquer. Ce qui importe n’est pas ce qui sera dit, mais la qualité de présence avec 
laquelle nous serons là, ensemble, jour après jour.
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Modalités pratiques et participation
Programme et horaires
Il est possible d’arriver à partir de 15h30 le vendredi 3 avril 2026.
Ce  premier  temps  permettra  de  s’installer,  de  découvrir,  se  promener,  et  de  premiers  échanges 
informels, ou des projections vidéo... suivant les envies et besoins de chacun à ce moment.
Les dialogues commenceront le samedi à 10 heures jusqu’au mardi (7 avril) 13 heures.
Les départs pourront s’organiser le mardi 7 avril après-midi. 
Chacun doit participer au ménage qui doit être terminé pour rendre les lieux le mardi à 15h00.

Repas, ménage...
En l’absence d’autorité, chacun est bien sûr coresponsable de la ’vie quotidienne’ de cette rencontre  : 
préparation collective des repas, ménage...
La cuisine est végétarienne et biologique ; les produits frais sont en priorité locaux.

Apportez vos draps, taies, serviettes de toilettes
L’hébergement se trouve sur le lieu-même de la rencontre. Apportez draps, taies et serviette de toilette. 

Participation aux frais de location et d’alimentation
Pour permettre au plus grand nombre de participer régulièrement, la contribution aux frais est réduite 
à  150  €  en  chambre  partagée  à  deux  (+50  €  en  chambre  individuelle)  pour  l’hébergement  et  la 
restauration - cotisation annuelle à jour. Possibilité de deux chambres chez l’habitant.
Une participation libre, plus élevée, est possible pour couvrir les dépenses engagées.

Lieu : La Source bleue, Touzac
C’est un lieu paisible, d’une grande harmonie. Ses bâtisses centenaires, ses 
jardins de bambous et sa grande source offrent un espace privilégié de 
nature et de silence.

S’y rendre  : 712 route de la Source bleue, 46700 Touzac

En voiture : La Source Bleue se situe à 1 km du village de Touzac dans le 
Lot, à 1h de Sarlat, 1h30 de Montauban, 1h50 de Toulouse, 2h10 de bordeaux, 2h20 de Limoges, 5h30 
de Paris. Covoiturages possibles.

En train : Gare SNCF de « Monsempron-Libos » (à 15 min)

Renseignements et inscription : 
Pour des raisons d’organisation, l’inscription est obligatoire et 50 € d’arrhes sont demandés.
Contact : 06 71 90 34 57 ou  ackdialogueenregion@gmail.com

PS. Pour les rencontres suivantes en 2026, participez à l’organisation : 
https://www.krishnamurti-france.org/participez-a-l-organisation-de-rencontres-dialogue-en-region

Découverte commune
« Dans un véritable dialogue, personne n’enseigne et personne n’apprend. Il n’y a pas de position à défendre, 
pas de conclusions à atteindre. Nous découvrons ensemble. C’est une aventure commune. Si chacun écoute 
vraiment, sans interpréter, sans comparer, alors les mots deviennent secondaires, et c’est une perception 
commune qui surgit. »  La Révolution du silence, Éd. Stock.
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