La beauté et |I'esprit religieux.

uel est le rapport entre la beauté et un espigiesix ?

Vous allez peut-étre vous demander pourquaelegions et les
rituels traditionnels ne se réferent jamais a kub& Mais la
compréhension de la beauté fait partie de la mémtitgpas la beauté
d'une femme ou d'un homme, ou la beauté d'un vigaige sa propre
beauté, mais la beauté elle-méme, la véritablenesse la beauté. La
plupart des moines, des sannyasins et des espetéon dit portés a
la religion, négligent totalement cela et s'endig@nt vis-a-vis de leur
environnement. Un jour, ou nous étions dans I'Hayalavec des amis,
il y avait un groupe de sannyasins devant nousetemnt le chemin
en chantant ; ils ne regardaient jamais les arilsase voyaient pas la
beauté de la terre, la beauté du ciel bleu, lesaabs les fleurs, les
eaux vives ; ils étaient totalement préoccupésquarsalut et leur
divertissement personnels. Et cette coutume, trettéion, dure
depuis des milliers d'années. Un homme qui estaaépptre religieux,
doit fuir, éviter toute beauté, et sa vie devienhé, sans le sens de
I'esthétique ; et pourtant la beauté est un desedédle la verité.



Quand vous donnez un jouet a un enfant qué &a&tard, dissipé,
qui a joué, crié, quand vous donnez un jouet carupla cet enfant, il
s'absorbe totalement dans ce jouet, il devientcaésae, trouvant du
plaisir dans son mécanisme. L'enfant devient cot@ient concentré,
complétement absorbé par ce jouet. Toute l'agratieté résorbée. Et
nous aussi, nous avons des jouets, les jouetisléal let des croyances
qui nous absorbent. Si vous adorez une image —ipautes les
Images de la terre, aucune n'est sacrée, ellesmaas faites par
I'esprit de I'homme, par sa pensée — alors nousnesnabsorbés,
comme un enfant est absorbé par un jouet et noxendas
extraordinairement calme et doux. Quand nous voyoesmontagne
merveilleuse, couronnée de neige sur un ciel Hiéesevallées
profondes qui sont dans I'ombre, leur grande spl@net leur grande
majesté nous absorbent complétement ; pendant orenipnous
sommes complétement silencieux car leur majesté aouahit, nous
nous oublions. La beauté est la ou vous n'éted fessence de la
beauté, c'est I'absence de "moi ". L'essence ahedhtation, c'est
d'explorer le renoncement au moi.

Il faut énormément d'énergie pour mediter étiiion est une
perte d'énergie. Quand dans notre vie il y a bagude friction, de
conflit entre les gens et d'aversion pour le tlayae I'on fait, il y a
gaspillage d'énergie. Et pour examiner vraimerst préfondément —
pas superficiellement, ni verbalement — il faueatres
profondément en soi, dans son propre esprit etpamirquoi nous
vivons comme nous le faisons, toujours en traipetére de I'énergie,
car la meditation est la libération de I'énergiative.

La religion a joué un réle immense dans ['liistde 'homme.
Depuis le début des temps, il a lutté pour trolaeerité. Et
maintenant, les religions reconnues du monde medsgrsont plus
du tout des religions, ce ne sont que de vaineditigms de phrases,
de charabia et d'absurdités, une sorte de digirapgrsonnelle sans
grande signification. Tous les rituels, tous lesuai— tout
particulierement dans ce pays ou il y a, je nesaisbien de milliers
de dieux — sont inventés par la pensée. Toustleslgisont inventés
par la pensée. Ce que la pensée crée n'est pas saais nous
attribuons a ces images fabriquées les qualitéesgug aimerions
gu'elles aient. Nous nous adorons constamment, rmédest
iInconsciemment. Tous les rituels dans les temj#squjas et tout ce



gue la pensée a fabrigué dans les églises chréesaont inventés par
la pensée ; et nous adorons ce que la pensée. &ox@z l'ironie,
I'illusion et la malhonnéteté de tout ceci.

Les religions du monde ont completement peedu $ignification.
Tous les intellectuels, dans le monde, les éviteatfuient. Ainsi,
guand on utilise les mots « I'esprit religieux omene le fait souvent
I'orateur, ils demandent : « Pourquoi utilisez-viaumot religieux ? »
Etymologiquement, le sens premier de ce mot n&stngs clair. A
I'origine, il signifiait un état de relation avee qui est noble, avec ce
qui est grand ; et pour cela il fallait vivre urie Wrés laborieuse,
scrupuleuse et honnéte. Mais tout cela a dispaous avons perdu
notre intégrité. Si vous écartez ce que sont degtutes les
traditions religieuses actuelles, avec leurs imagdésurs symboles,
alors qu'est-ce que la religion ? Pour découvricest un esprit
religieux, on doit d'abord découvrir ce qu'estéaité ; aucun chemin
ne mene a la verité. Il n'y a pas de chemin. Quanal de la
compassion, avec son intelligence, on rencontpicest
éternellement vrai. Mais il n'y a pas de directibnly a pas de
capitaine pour nous diriger sur cet océan de laBuetant qu'étre
humain, nous devons le découvrir. On ne peut apipiard aucun culte,
a aucun groupe si I'on veut découvrir la véritéspltit religieux
n‘appartient a aucune organisation, a aucun gr@ugecune secte ; il
a la qualité d'un esprit global.

Un esprit religieux est un esprit qui est totaletidme de tout
attachement, de toute conclusion et de tout conitem s'intéresse
gu'a ce qui a vraiment lieu et pas a ce qui deeteat 1l s'occupe
chaqgue jour de sa vie, de ce qui arrive réelleradatfois
extérieurement et intérieurement ; il comprend tmuprobléme
complexe de la vie. L'esprit religieux est libretdet préjugé, de toute
tradition, de tout sens de direction. Pour ren@ar#r vérité, vous
devez avoir un esprit clair, pas un esprit confus.

Donc, aprés avoir mis de l'ordre dans notreex@minons ce qu'est
la méditation — pas comment méditer, ce qui estquesstion absurde.
Quand on demande comment, on veut un systéeme, étode, un
plan soigneusement congu. Regardez ce qui arri@edjon suit une
méthode, un systeme. Pourquoi veut-on une méthmdsysteme ?
On s'imagine que c'est plus facile de suivre quetggui vous dit : «
Je vais vous dire comment méditer. » Quand quelglittcomment



méditer, il ne sait pas ce qu'est la méditationui@pii dit « Je sais ! »
ne sait pas. On doit d'abord se rendre compte Igpque un systeme
de méditation est destructif, que ce soit une desbmeuses formes de
méditation qui semblent avoir été inventées, indidicomment
s'asseoir, comment respirer, comment faire uneecbod'autre. Car si
I'on observe, on s'apercevra que lorsqu'on pratigeéue chose trés
souvent, a maintes reprises, notre esprit deviéastmque. Il est déja
mécanique et on y rajoute encore plus de routileecette fagcon notre
esprit s'atrophie progressivement. C'est commeaamigte qui
pratiquerait toujours la méme fausse note, aucurggue n'en
sortirait. Quand on voit la vérité gu'aucun systeaueune meéthode,
aucune pratigue ne nous conduira jamais a la yéritées abandonne
tous, comme étant fallacieux et inutiles.

Il faut aussi approfondir tout le probleme aunidle. La plupart
d'entre nous essaient de contrbler leurs répolegs,réactions ; nous
tentons de supprimer ou de modeler nos désirs. danhsela, il y a
toujours le contrbleur et le contrdlé. On ne se alehe jamais : qui est
le contrGleur et qui est celui que I'on essaieatdroler dans cette soi-
disant méditation ? Qui est ce contrbéleur qui esdaicontroler ses
pensées, sa facon de penser et le reste ? Qai@sitidleur ? Le
contrOleur est certainement cette entité qui addééde pratiquer cette
méthode ou ce systeme. Mais qui est cette enkEtéeprovient du
passé, c'est la pensée — elle est basée sur lapénse et la punition.
Donc le contréleur appartient au passé et il esdaymntroler ses
pensées ; mais le contréleur est le controlé. Riegatout cela est
vraiment tres simple.

Quand vous étes envieux, vous vous séparez deesotre. Vous
dites : « Je dois controler I'envie, je dois lapguper — ou la
rationaliser. » Mais vous n'étes pas séparé dad'evous étes l'envie.
L'envie n'est pas séparée de vous. Et cependastrnsons en
essayant de contréler I'envie comme si elle eépaee de nous. Donc,
pouvez-vous vivre une vie sans aucun controle GuCae signifie pas
gue l'on doive se laisser aller a faire tout celgureveut. Je vous en
prie, posez-vous cette question : pouvez-vous wneevie — qui
actuellement est tellement désastreuse, mécanigapéditive — sans
aucune sorte de controle ? Cela ne peut se fagréogsque vous
percevez avec une clarté totale ; que lorsque faies attention a
toute pensée qui surgit — sans se mettre a pepaand vous étes



complétement attentif, vous découvrez que vous @ouivre sans le
conflit qui découle du contrdle. Savez-vous ce cpla veut dire —
avoir un esprit qui a compris ce qu'est le conteblgqui vit sans
I'ombre d'un conflit ? — cela signifie la liberwdle. Et on doit avoir
cette liberté complete pour découvrir ce qui estrallement vrai.
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